Gaivios salotos

Reikés:

Sauja grazgarsciy

Sauja ridikéliy daigy

1 agurkas

1 avokadas

2 Saukstai alyvuogiy aliejaus

4 Saukstai citriny sulciy

1 Ziupsnelis druskos (naudojau Himalajy)

1 Ziupsnelis pipiry

Paruosimo laikas: apie 10 min.

1. Salotas nuplauti ir gerai nusausinti.

2. Agurka perpjauti iSilgai pusiau ir riekelémis. 3. Avokadus supjaustyti griezinéliais.

4. Suberti ridikéliy daigus

5. Aliejy sumaisyti su citrinos sultimis, druska ir pipirais. Aplieti salotas ir iSmaisyti.

Skanaus!



