
Gaivios salotos 

 

Reikės: 

Sauja gražgarsčių 

Sauja ridikėlių daigų 

1 agurkas 

1 avokadas 

2 šaukštai alyvuogių aliejaus 

4 šaukštai citrinų sulčių 

1 žiupsnelis druskos (naudojau Himalajų) 

1 žiupsnelis pipirų 

 

Paruošimo laikas: apie 10 min. 

 

1. Salotas nuplauti ir gerai nusausinti. 

2. Agurką perpjauti išilgai pusiau ir riekelėmis. 3. Avokadus supjaustyti griežinėliais. 

4. Suberti ridikėlių daigus 

5. Aliejų sumaišyti su citrinos sultimis, druska ir pipirais. Aplieti salotas ir išmaišyti. 

 

Skanaus! 


