Braunis

Reikés:

1/2 stiklinés aviZiniy dribsniy (geriau viso grido)
1 skardinés konservuoty raudonuyjy pupeliy

1 a.s. kepimo milteliy be glitimo

4 v.8. klevy sirupo arba medaus (jei ne vegan)
50 ml. kokosy aliejaus

2 v.8. kakavos

1 a.s. cinamono

Paruosimo laikas: apie 60 min.

1. AviZinius dribsnius dedame j maisto smulkintuvg ir sutriname iki milty tekstaros.

2. ] maisto smulkintuvg pridedame pupeles, kepimo miltelius, sirupg, skystg kokosy aliejy, kakava,
cinamona.

3. Viska sutriname iki vientisos masés. Triname keletg minuciy — labai svarbu, kad tesloje nelikty
pupeliy gabaléliy, o gautysi tolygi vientisa masé.

4. Perkeliame mase j kepimo popieriumi isklotg skardg, iSlyginame pavirsiy.
5. Kepame 180 laipsniy orkaitéje 25 minutes.

6. IStraukiame i$ orkaités, atvésiname, supjaustome gabaléliais ir laikome sandariame indelyje
Saldytuve iki savaités.



