Humusas

Reikés:

150 g. virty avinZirniy

1 a.s. tahini pastos

1 v.S. Hempus kanapiy aliejaus
2 v.5. vandens

1 v.8. citrinos suléiy

Druskos, pipiry, cesnako milteliy

Paruosimo laikas: apie 10 min.

1. Visus ingredientus sudedame j maisto smulkintuva ir sutriname.
2. Jei reikia, pilame dar vandens, kol bus pasiekta norima tekstdra.

3. Jei valgysite visg humusa i$ karto, patiekite paslakscius kanapiy aliejumi ir apibarscius lukStentomis
kanapiy séklomis. Jei ne — dedam j sandary indelj ir laikome Saldytuve iki savaités.



