Lengvos salotos

Reikés:

50 gramy virto kumpio
Ziupsnelis juodyjy sezamo sékly
arblizo pjaustyto kubeliais

1 sauja ridikéliy daigy

Spinaty lapy

agurko

Paruosimo laikas: apie 10 min.

1. Arblzg supjaustyti kubeliais.

2. Spinaty lapus nuplauti ir nusausinti.
3. Kumpj supjaustome mazais kubeliais.
4. Supjaustome agurka kubeliais.

5. Viska suberiame j dubeni.

6. Apibarstome ridikéliy daigais ir sezamo séklomis.



