Greitos salotos

Reikés:

1 vistienos filé

1 Iceberg salota

saujelé skrudintos duonos
Tarkuoto kietojo strio

2 Saukstai alyvuogiy aliejaus
"Obeliy Aliejui"45% nuolaida
2 Ziupsneliai provanso Zoleliy
PADAZUI:

2 Saukstai alyvuogiy aliejaus
2 Saukstai citriny suléiy

1 Saukstas medaus

Paruosimo laikas: apie 20 min.

1.Vistieng supjaustyti gabaléliais, pagardinti prieskoniais. Apkepinti aliejuje.
2. Salotas nuplauti ir gerai nusausinti. Sudéti kartu su vistiena.

3. Aliejy iSmaisyti su citriny sultimis ir medumi. Paragauti, ar patinka skonis, jei triksta rigstelés ar
saldumo, pridéti daugiau atitinkamo ingrediento. Aplieti salotas ir ragauti!



