Vaisiniai keksiukai

Reikés:

3 avokadai

3 kiviai

140 g. lazdyno riesuty

8 datulés be kauliuky

80 g. kokoso drozliy

pusés Zaliosios citrinos sulciy
3 a. S. skysto medaus

1 a. s. Zaliosios citrinos Zievelés (tarkuotos)

Paruosimo laikas: apie 60 min.

1. Datules 15 min mirkykite verdanciame vandenyje.Po to nusunkite.
2. RieSutus, kokoso drozles ir datules sudékite j dubenj ir susmulkinkite iki vientisos lipnios masés.

3. ] popierines keksiuky formeles ir dékite po 3-4 arbatinius Saukstelius masés, gerai prispauskite prie
dugno ir krasteliy.

4. Susmulkinkite avokada. JmaiSykite medy, tarkuotg Zieveleg, citrinos sultis. Maisykite iki kreminés
konsistencijos.

5. Gauta krema supilstykite ant pyragaiciy pagrinduy.
6. Kivius supjaustykite grieZinéliais, juos iSdéliokite ant pyragéliy virsaus.
7. Dékite j Saldymo kamera.

8. Kai pyragaiciai sustings, iSimkite i$ kameros tiek kiek tuo metu suvalgysite, nuo vis dar susalusiy
nuimkite popierinius sijonélius, palaikykite apie 15 min. kambario temperatiroje ir skanaukite.



